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ACTA N° 418 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA -2022

FECHA: Cajica, noviembre 20 de 2023.

HORA: 01:30 p.m. —02:30 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos

TEMA: Instructivo Preparacion de Alimentos “Pre-alistamiento”

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DiA:

Obijetivo de la actividad.

Introduccién de la actividad.
Capacitacion Instructivo Preparacion de Alimentos “Pre-alistamiento”

Materiales a utilizar en la socializacion.
Compromisos.
Anexos.

o 0k~ N~

DESARROLLO:
1. Objetivo:

Orientar los procesos para la transformacion de los alimentos mediante la mezcla, modificacion
fisica y/o térmica para ofrecer los alimentos programados en el ciclo de menus a los participantes
de los servicios sociales de la Secretaria Distrital de Integracién Social, asegurando el aporte
nutricional, calidad microbioldgica y caracteristicas organolépticas.

2. Introduccion:

A continuacion, se orientan los procesos para la transformacién de los alimentos mediante la
mezcla, modificacion fisica y/o térmica para ofrecer los alimentos programados en el ciclo de
menus a los participantes de los servicios sociales de la Secretaria Distrital de Integracion Social
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asegurando el aporte nutricional, calidad microbiolégica y caracteristicas organolépticas.

Tabla 1. Resumen de actividades instructivo preparacion de alimentos

No. Actividad Responsable Registro documental

Registro control de entradas vy
salidas de alimentos — Registro
reporte asistencia de participantes.
Registro autorizacién cambio de

Personal manipulador del servicio
de alimentacién — Responsable o
Coordinador de la unidad
operativa.

1 Pre-alistamiento de alimentos

preparaciones
Pelar, cortar, desmenuzar, Personal manipulador del servicio .
2 . X " No aplica
picar, entre otros. de alimentacion
Pesar los alimentos en peso Personal manipulador del servicio . . .
3 Registro preparacion de alimentos

neto de alimentacion

Personal manipulador del servicio

4  Preparacion de los alimentos X .
de alimentacién

Registro preparacién de alimentos

Personal manipulador del servicio

5 Toma de muestras testigo ; .
de alimentacion

No aplica

Fuente: elaboraciéon propia Subdireccion de Nutriciéon, Secretaria Distrital de Integracion Social.
3. Capacitacion Rotulado de alimentos:
Actividad 1. Pre-alistamiento de alimentos

De acuerdo con el ciclo de menu establecido para cada servicio social y asistencia a atender,
se deben definir las cantidades netas a utilizar en cada preparacion y continuar con las etapas
descritas a continuacion:

Calculo de cantidades de alimentos a preparar: este proceso se realiza para cada tiempo
de comida, teniendo en cuenta las asistencias asi; para los tiempos de comida que se ofrezcan
antes de las 8:00 a.m.; se calculan las cantidades de acuerdo con la asistencia del dia anterior
del mismo servicio, para los demas tiempos de comida, las cantidades se calculan con la
asistencia del dia, este calculo debe hacerse para cada preparacion teniendo en cuenta el
grupo de edad.

Seleccion: esta actividad consiste en seleccionar los alimentos que van a ser utilizados en las
preparaciones del dia, en donde se separan los alimentos que presenten magulladuras o
aplastamiento o dafio mecanico, esto para no afectar la calidad nutricional y organoléptica de
las preparaciones.
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Descongelacion de los alimentos: para preparar un alimento que esta congelado, debe
asegurarse que el aumento de temperatura del mismo sea controlado, lo cual disminuye la
actividad enzimatica y riesgo microbioldgico, por lo tanto los alimentos en congelacion que
vayan a ser sometidos a procesos de preparacién y coccidn deben pasar a refrigeracion
minimo 24 horas y maximo 3 dias antes del inicio de la preparacién, estos deben ser colocados
en la parte mas fria del refrigerador evitando escurrimientos para el caso de los carnicos, debe
asegurarse que la cantidad de alimento que pase de congelacién a refrigeracion es la misma
cantidad que va a ser utilizada, dado que no debe volverse a congelar.

Limpieza y desinfeccidon de los alimentos: la operacién de limpieza y desinfeccion de
alimentos como frutas, hortalizas y verduras que no requieran proceso de coccién, empaques
de leche liquida, empaque de las carnes, huevos, alimentos enlatados, entre otros que implica
lavar con abundante agua para retirar elementos extrafios como tierra o materia organica
visible y disminuir carga microbiana y desinfectar de acuerdo con lo establecido en el plan de
saneamiento de la unidad.

4. Materiales a utilizar:
Espacio para el desarrollo de la actividad, formato y planilla de asistencia.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Diligenciar adecuadamente los formatos del | Personal Diariamente
servicio de alimentacion. manipulador de
alimentos.

En constancia de lo anterior firman:

Nomb.res y Car_go o T'P,o de Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
Yamile Andrea Nutricionista Hogar Clarita Santos
Viana Osorio Caijica Lo S
Sor Ana Inés Rincon Coordinadora Hogar Cla_r.lta’ Santos P £ JJDJ i
Barbosa Cajica o o

Elabord:

Yamile Andrea Viana Osorio
Nutricionista Dietista

MND 03259
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6. Anexos: Listado de asistencia y evidencia fotografica.
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PRETEST INSTRUCTIVO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 20 NOVIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO
FALSO | VERDADERO

[
1 | ¢Es importante tener en cuenta el cdlculo de las cantidades de los
alimentos a preparar?

f 2 | ¢Laseleccidn consiste en seleccionar los alimentos que van a ser utilizados

en las preparaciones del dia?
¢Para preparar un alimento que esta congelado, deben pasar a

{ refrigeracion minimo 24 horas antes del inicio de la preparacién?
} 4 | ¢La limpieza y desinfeccién de alimentos implica lavar con abundante

3

NN NN

agua para retirar elementos extrafios y desinfectar de acuerdo a lo
establecido?

POSTEST INSTRUCTIVO PREPARACION DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN  FECHA: 20 NOVIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO
FALSO | VERDADERO

[
] 1 | ¢Es importante tener en cuenta el calculo de las cantidades de los

alimentos a preparar?
! 2 | ¢Laseleccion consiste en seleccionar los alimentos que van a ser utilizados

!3 ¢éPara preparar un alimento que estd congelado, deben pasar a
refrigeracién minimo 24 horas antes del inicio de la preparacion?

' 4 ’ ¢la limpieza y desinfeccién de alimentos implica lavar con abundante

o/

en las preparaciones del dia? ‘/
v
v

agua para retirar elementos extrafios y desinfectar de acuerdo a lo
establecido?

GRACIAS ...
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PRETEST INSTRUCTIVO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA  FECHA: 20 NOVIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | éEs importante tener en cuenta el calculo de las cantidades de los

alimentos a preparar? i

2 | ¢Laseleccion consiste en seleccionar los alimentos que van a ser utilizados

en las preparaciones del dia? \ﬁ

3 | ¢Para preparar un alimento que esta congelado, deben pasar a

refrigeracion minimo 24 horas antes del inicio de la preparacién? e
“

4 | ¢La limpieza y desinfeccién de alimentos implica lavar con abundante
agua para retirar elementos extraiios y desinfectar de acuerdo a lo
establecido?

POSTEST INSTRUCTIVO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA  FECHA: 20 NOVIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢Es importante tener en cuenta el cdlculo de las cantidades de los
alimentos a preparar? *
2 | ¢Laseleccién consiste en seleccionar los alimentos que van a ser utilizados
en las preparaciones del dia? f
3 | ¢Para preparar un alimento que estd congelado, deben pasar a j
refrigeracion minimo 24 horas antes del inicio de la preparacion? 7Q
7(

4 | ¢La limpieza y desinfeccion de alimentos implica lavar con abundante
agua para retirar elementos extrafios y desinfectar de acuerdo a lo
establecido?

GRACIAS ...
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PRETEST INSTRUCTIVO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDDEZ ~ FECHA: 20 NOVIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢Es importante tener en cuenta el célculo de las cantidades de los v

alimentos a preparar?

2 | ¢Laseleccién consiste en seleccionar los alimentos que van a ser utilizados /

en las preparaciones del dia?

3 | ¢Para preparar un alimento que estd congelado, deben pasar a \/
v

refrigeracion minimo 24 horas antes del inicio de la preparacion?

4 | {La limpieza y desinfeccién de alimentos implica lavar con abundante
agua para retirar elementos extrafios y desinfectar de acuerdo a lo
establecido?

POSTEST INSTRUCTIVO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDEZ FECHA: 20 NOVIEMBRE 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

1 | ¢Es importante tener en cuenta el calculo de las cantidades de los \/

alimentos a preparar?

2 | ¢Laseleccidn consiste en seleccionar los alimentos que van a ser utilizados J

en las preparaciones del dia?

3 | ¢Para preparar un alimento que estd congelado, deben pasar a \/
v

refrigeracién minimo 24 horas antes del inicio de la preparacién?

4 | {la limpieza y desinfeccién de alimentos implica lavar con abundante
agua para retirar elementos extrafios y desinfectar de acuerdo a lo

L establecido?

GRACIAS ...
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PRETEST INSTRUCTIVO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 20 NOVIEMBRE 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢éEs importante tener en cuenta el calculo de las cantidades de los
alimentos a preparar?

2 | ¢Laseleccion consiste en seleccionar los alimentos que van a ser utilizados
en las preparaciones del dia?

3 | ¢Para preparar un alimento que estd congelado, deben pasar a
refrigeracion minimo 24 horas antes del inicio de la preparacién?

4 | ¢{la limpieza y desinfeccién de alimentos implica lavar con abundante
agua para retirar elementos extrafios y desinfectar de acuerdo a lo
establecido?

—~ TP T T+

POSTEST INSTRUCTIVO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 20 NOVIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO |
1 | ¢Es importante tener en cuenta el cdlculo de las cantidades de los g
alimentos a preparar?

2 | (Laseleccién consiste en seleccionar los alimentos que van a ser utilizados
en las preparaciones del dia?

3 | ¢Para preparar un alimento que estd congelado, deben pasar a
refrigeraciéon minimo 24 horas antes del inicio de la preparacién?

4 | ¢{La limpieza y desinfeccién de alimentos implica lavar con abundante
agua para retirar elementos extraiios y desinfectar de acuerdo a lo
establecido?

[T

GRACIAS ...
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PRETEST INSTRUCTIVO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 20 NOVIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO l
1 | ¢Es importante tener en cuenta el cdlculo de las cantidades de los
alimentos a preparar? \/*

2 | ;lLaseleccién consiste en seleccionar los alimentos que van a ser utilizados

en las preparaciones del dia? L
3 | ¢Para preparar un alimento que estd congelado, deben pasar a '
refrigeracion minimo 24 horas antes del inicio de la preparacién? T‘

4 | ¢{La limpieza y desinfeccién de alimentos implica lavar con abundante

agua para retirar elementos extrafios y desinfectar de acuerdo a lo
establecido? “F

POSTEST INSTRUCTIVO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 20 NOVIEMBRE 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO |

1 | ¢Es importante tener en cuenta el cdlculo de las cantidades de los j
alimentos a preparar? T\

2 | ¢Laseleccion consiste en seleccionar los alimentos que van a ser utilizados
en las preparaciones del dia? A

3 | ¢Para preparar un alimento que estd congelado, deben pasar a :
refrigeracién minimo 24 horas antes del inicio de la preparacién? \f\

4 | ¢La limpieza y desinfeccién de alimentos implica lavar con abundante '
agua para retirar elementos extraiios y desinfectar de acuerdo a lo Tg
establecido?

GRACIAS ...
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